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Welkom!
We starten om 20:00 uur
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Even voorstellen…
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Programma
1. Hersen-darm-as
2. Probiotica

• LAB-4 complex
• Probiotica adviseren

3. Curcuma Longa-extract
• Kinetiek
• Curcuma Longa adviseren
• Interacties & veiligheid
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1. Hersen-darm-as
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Microbioom
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Microbioom

• Uniek en stabiel microbioom
• Diversiteit: geassocieerd met betere gezondheid

• Communicatie microbioom – immuunsysteem & 
zenuwstelsel
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Meta-analyse probiotica
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J Altern Complement Med. 2017 Apr;23(4):249-258
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Probiotica & hersen-darm-as
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2. Probiotica
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Probiotica van AOV

• Lab4 complex
• Lactobacillen (l. acidophilus) en Bifidobacteriën (B. 

bifidum)
• 4 bacteriestammen: sterk, en met verschillende 

eigenschappen
• Bij de maaltijd in te nemen: > 90% overleving
• Microcapsulering
• Wetenschappelijk onderbouwd
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Studies Lab4
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1201 Probiotica

• 4 miljard kolonie vormende eenheden (KVE’s) uit het 
Lab4 complex

• 100 mg fructo-oligosacchariden (FOS)
• 2 vegacaps per dag

• Voor een gezond microbioom
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1202 Probiotica

• 24 miljard kolonie vormende eenheden uit het Lab4 
complex

• 60 mg fructo-oligosacchariden (FOS)
• 1 vegacaps per dag
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1202 Probiotica
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Bij antibiotica
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1203 Probiotica Weerstand

• 4 miljard kolonie vormende eenheden uit het Lab4 
complex

• 90 mg bèta 1,3-glucaan
• 200 mg vitamine C
• 2 vegacaps per dag

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar

natuurlijke orthomoleculaire voedingssupplementen

Bèta 1,3 glucaan
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1204 Pre- en Probiotica

• 24 miljard kolonie vormende eenheden uit het Lab4 
complex

• 500 mg fructo-oligosacchariden (FOS)
• 1 vegacaps per dag
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Probiotica in stress-situaties
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3. Curcuma Longa-extract
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Curcuma longa
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Curcuma longa
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Curcuma Longa
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In de darm: probiotica & curcuma
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Kinetiek

• Lokaal, in de darm
• Systemisch

• Niet-vette weefsels
• Vette weefsels
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Kinetiek Curcuma longa
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Darm Verdeling in 
het lichaam

Omzetting door 
het lichaam Uitscheiding

Via het 
bloed In de lever Via gal en 

ontlasting
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801 Curcuma Longa-extract

• Puur, gestandaardiseerd extract (95% curcumine)
• 600 mg curcuma (95% curcuminoïden)
• 2 vegacaps per dag
• Bij de maaltijd innemen
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Interacties & veiligheid

• Vanaf 12 jaar
• Niet tijdens de zwangerschap of borstvoeding
• Gebruik met tussenpozen
• Steeds circa 4 maanden gebruik
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Interacties & veiligheid

• Bij sommige geneesmiddelen is het goed om de effecten 
extra te monitoren
• Sulfasalazine en mesalazine (darmmedicatie) 

• Activatie transporters celmembranen
• Talinolol (betablokker)

• Vermindert biologische beschikbaarheid
• Clopidogrel (Plavix) (bloedverdunner)
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Conclusie: ondersteuning van de darm 
in stress-situaties
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Meer informatie?

• www.AOV.nl
• Customer Service: 036-5460920
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Dank voor uw aandacht!
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Lianne Maan Andrea van Vuuren Ilonka van Maanen


