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Dinsdag 9 februari 20:00-21:00 uur
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Agenda

• Inleiding in de mycologie

• Nutriënten in paddenstoelen

• De rol van paddenstoelen in de gezondheid: 
mycotherapie

• In de praktijk
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Mycologie

• Onderzoeksgebied naar de schimmels

• 14.000 verschillende paddenstoelen

1

2

3



Uitsluitend bestemd voor de professionele zorgverlener, niet voor de consument of 
cliënt. Het is niet toegestaan deze informatie te kopiëren voor uw cliënt. 2

S T I C H T I N G  E D U C A T I E  A T R I U M  I N N O V A T I O N S

E D U C A T I E   O P   H E T   G E B I E D   V A N   V O E D I N G   E N   G E Z O N D H E I D

Mycologie
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Mycologie

• Levenscyclus

– Sporen

– Mycelium

– Primordium

– Vruchtlichaam
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Nutriënten in paddenstoelen

• Micronutriënten

• Nucleotiden

• Enzymen (mycelium)

• Terpenen

• Polyfenolen

• Aminozuren

• Polysachariden: glucanen
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Nucleotiden

• Onderdeel van DNA

• Cordycepin
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Nutriënten in paddenstoelen
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Polyfenolen

• Belangrijkste anti-oxidatieve bestanddelen van 
paddenstoelen

• Zeer breed gezondheidsvoordeel!
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Aminozuren
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Polysachariden: glucanen

• Alfa- en bèta-glucanen

– Alfa-verbinding (zetmeel)

– Bèta-verbinding (cellulose)
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Polysachariden: glucanen

• Complexe koolhydraten (vezels)

• Bèta-glucanen: rol in aangeboren afweersysteem
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Polysachariden: glucanen
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Mycotherapie

• Gebruik makend van de synergie van nutriënten

• Brede mogelijkheden voor de gezondheid

• Immuunsysteem

– Ontstekingsmechanismen

– Antioxidant

– Bescherming & verdediging

• Cardiovasculaire gezondheid

• Mentale gezondheid

• Energie en vitaliteit
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Mycotherapie
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Immuunsysteem -
Ontstekingsmechanismen
• Bèta-glucanen!

• Activatie en modulatie van het immuunsysteem
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Immuunsysteem –
Anti-oxidatieve bescherming
• Antioxidant enzymen en niet-enzymen

– SOD

– Catalase

– Glutathion

– Vitamine E, C

– Melanine - Chaga
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Immuunsysteem –
Bescherming & verdediging
• Polysachariden en anti-oxidatieve werking

– Shii take (lentinan): interferon productie

– Chaga

– Agaricus blazei

• Cordycepin en ophiocordin
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Synergie tussen paddenstoelen
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Stemming

• Tryptofaan  Serotonine 
 Melatonine

• Via de hersen-darm-as
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Cardiovasculaire gezondheid

• Modulatie van ontstekingsmechanismen, antioxidantwerking, 
stabiliserende effecten op bloeddruk, bloedsuikers en bloedlipiden, 
bloedverdunnende werking  cardiovasculaire gezondheid
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Cardiovasculaire gezondheid
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Energie & Vitaliteit

• Van oudsher gebruikt voor verbetering van energie en 
vitaliteit
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Overzicht paddenstoelen
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In de praktijk

• Paddenstoelen vanuit de voeding: moeilijk verteerbare 
structuren (chitine)  verhitten?!

• Dosering extracten

– Preventief: 500 - 600 mg 

– Therapeutisch: 1.000 - 2.000 mg

• Synergie door mengsel van paddenstoelen: gebruik 
maken van elkaars krachten
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Interacties met medicijnen en contra-
indicaties
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Conclusie

• Veel te bereiken met paddenstoelen

• Bèta-glucanen belangrijk in het functioneren van het 
immuunsysteem

• Ook voor hart en bloedvaten:

– Immuunsysteem

– Anti-oxidatie

– Bloed: lipiden, glucose, viscositeit, bloeddruk

• Het is de synergetische werking die het doet!
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Meer informatie?

• Mail met wetenschappelijke brochure
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Fijne avond!

Namens         en 
Stichting Educatie Atrium Innovations

31

32

33


