Nieuw webinar!

Ontdek de kracht uit de mycologie

En leer meer over o.a. shii-take, cordyceps en chaga

Dinsdag 9 februari 20:00-21:00 uur

Agenda

* Inleiding in de mycologie
* Nutriénten in paddenstoelen

» De rol van paddenstoelen in de gezondheid:
mycotherapie
* In de praktijk
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Mycologie

* Onderzoeksgebied naar de schimmels
* 14.000 verschillende paddenstoelen
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Mycologie

« Levenscyclus
— Sporen
— Mycelium
— Primordium
— Vruchtlichaam
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Nutriénten in paddenstoelen

* Micronutriénten
* Nucleotiden

* Enzymen (mycelium)
« Terpenen
» Polyfenolen

* Aminozuren
« Polysachariden: glucanen
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Nucleotiden

* Onderdeel van DNA
* Cordycepin
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Polyfenolen

» Belangrijkste anti-oxidatieve bestanddelen van
paddenstoelen

« Zeer breed gezondheidsvoordeel!
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Aminozuren
Essentieel aminozuur Betrokken bij
Histidine ch L
Leucine spieren, botten, productie groeihormoon
Isoleucine , regulatie
Lysine Immuunsysteem, spieren en botten, gemoedstoestand, hormoonregulatie
Methionine Huid, haar en nagels, opname selenium en zink, detoxificatie zware metalen
Fenylalanine Cognitieve functie
Tryptofaan Slaap en eetlust
Valine Cognitieve functie, gemoedstoestand, spierwerking
Threonine Huid en tanden, vetmetabolisme, gemoedstoestand
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Polysachariden: glucanen

Iy CH,OH CH,0OH
« Alfa- en béta-glucanen o o
H H H H W OH
— Alfa-verbinding (zetmeel) on
N . . HO OH HO H
— Béta-verbinding (cellulose) S
Gon gron  cron on  cHon
2 2 @@ QOOO‘
CH,0H OH CH,OH
(b) Starch: 1-4 linkage of a glucose monomers. All monomers © ceuulose 1-4 linkage of B glucose monomers. In cellulose,
are in the same orientation. Compare the positions of the lucose monomer is upside down with respect to its
OH groups highlighted in yellow with those in cellulose (c). r\e\ghbors (See the highlighted —OH groups.)
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Polysachariden: glucanen

« Complexe koolhydraten (vezels)
« Beta-glucanen: rol in aangeboren afweersysteem

Beta-glucaan Beta-glucaan ketens
cHioH
CHLOH CH,0H
o
LYo
CH.OH
Ch.oH
|
Polypeptide
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Polysachariden: glucanen

Darmwand

Darmwestsel

Bloedbaan

B crion s By s () v Q) e
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Mycotherapie

* Gebruik makend van de synergie van nutriénten
* Brede mogelijkheden voor de gezondheid
¢ Immuunsysteem

— Ontstekingsmechanismen
— Antioxidant

— Bescherming & verdediging
» Cardiovasculaire gezondheid

* Mentale gezondheid
« Energie en vitaliteit
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Mycotherapie
o
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Immuunsysteem -
Ontstekingsmechanismen

« Beta-glucanen!
« Activatie en modulatie van hetimmuunsysteem

Colitis Ulcerosa Ziekte van Crohn
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Immuunsysteem —
Anti-oxidatieve bescherming
« Antioxidant enzymen en niet-enzymen
- SoD Reactive
— Catalase o;F:rygen
ee
— Glutathion "“g;_"-“'
— Vitamine E, C SOD . Hydrogen
— Melanine - Chaga ﬁzirﬁ::ﬂgal
s A 4;&;'1:@ H0,
Water
H30
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Immuunsysteem —
Bescherming & verdediging
« Polysachariden en anti-oxidatieve werking
— Shii take (lentinan): interferon productie
— Chaga
— Agaricus blazei
» Cordycepin en ophiocordin
b
\":“**
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Synergie tussen paddenstoelen

Paddenstos! mmuunmoduiate  Aniexidatieve EET R TR R
Agaricus =
Chaga r
Cordycops - o
Mattako "
ot
Shii-take
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Mycotherapie
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Stemming

« Tryptofaan - Serotonine

- Melatonine
* Via de hersen-darm-as
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Cardiovasculaire gezondheid

* Modulatie van ontstekingsmechanismen, antioxidantwerking,
stabiliserende effecten op bloeddruk, bloedsuikers en bloedlipiden,
bloedverdunnende werking - cardiovasculaire gezondheid

‘Anti-atherasclerotisch effect van
paddenstoelen
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Cardiovasculaire gezondheid

Hypertensie Dyslipidemie

Roken Cbesitas

Y T

Oxidatieve stress

Endotheeldisfunctie
Verminderde beschikbaarheid NO

Leukooyten adhesie / \ Platelet aggregatie
& inflammatie & trombose

Vet shzeting Vasoconstictie
Proliferatie vasculaire
spiercellen

L 2

| Progressie van atherosclerose en cardiovasulaire ziekten [
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Energie & Vitaliteit

« Van oudsher gebruikt voor verbetering van energie en
vitaliteit

Cordyceps

-
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Overzicht paddenstoelen

Paddenstoel

12" Belangrijke nutrienten Elgenschappen

Agaricus

chaga

Cordyceps

Maltake

Relshi Eikenhout

Shil-take Eikenhout
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In de praktijk

« Paddenstoelen vanuit de voeding: moeilijk verteerbare
structuren (chitine) = verhitten?!

« Dosering extracten

— Preventief: 500 - 600 mg
— Therapeutisch: 1.000 - 2.000 mg

» Synergie door mengsel van paddenstoelen: gebruik
maken van elkaars krachten

EDUCATIE OP HET GEBIED VAN VOEDING EN GEZONDHEID
STICHTING EDUCATIE ATRIUM INNOVATIONS

29

ATRIUM

Interacties met medicijnen en contra-

indicaties
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Conclusie

« Veel te bereiken met paddenstoelen

« Beta-glucanen belangrijk in het functioneren van het
immuunsysteem

* Ook voor hart en bloedvaten:
— Immuunsysteem

— Anti-oxidatie
— Bloed: lipiden, glucose, viscositeit, bloeddruk

« Hetis de synergetische werking die het doet!
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Meer informatie?

« Mail met wetenschappelijke brochure
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Fijne avond!
Namens @ en
Stichting Educatie Atrium Innovations
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